
   インターンシップ 実習内容 

 

 ■ これまでの実施例  □ 実習予定 

受 入 事 業 所 名  山口市市民活動支援センター さぽらんて 

実 習 場 所 山口市道場門前 1‐2‐19 

就 業 時 間 ９：００～１８：００ 

その他  特記 事項 

 

実習する曜日 月火木金土（水曜休館のため） 

 

実 習 内 容 

１ 日目 

・オリエンテーション 

・市民活動支援センター概要説明 

・「社会貢献」ワーク 

・「寄付の教室」ワーク 

・スタッフとしての心得 

 

２～４ 日目 

・登録団体活動への参加 

 自由選択 ２～３団体 

５ 日目 

・体験実習で学んだことをブログで発信 

・ＨＰ入力作業 

・エクセル講座 

・会計講座 

・総括 

 日目 

 

 

 

 

様式A 



インターンシップ 実習内容 ～ 受入方針と実施内容 

 記入日平成 29 年 3月 20 日 

 
受入事業所名 
 

 
山口市市民活動支援センター さぽらんて 

 
就業場所 
 

 
山口市道場門前 1‐2‐19 

 
受入期間・日数 
 

 
春季（2～3 月）、夏季（8～9 月） 5 日～2 週間 

受入方針・実施内容    

○さぽらんてはこんなところです○ 

 山口市がもっと元気になるように、

市民活動参加のきっかけづくりや市

民団体がもっと元気になるためのお

手伝いをしている場所です！具体的

には拠点の運営や、市民活動団体向け

の講座の開催、市民団体や関係者との

交流促進、市民団体組織強化のための

相談業務等を行っています。 

山口市が設置し、市民団体が運営をし

ています。 

ＨＰ・・・「さぽらんて」で検索 

 

○受入方針○ 

学生のみなさんに地域課題解決の為山口市で市民活動をしている団体や、社会貢献の意義を知っ

てもらいたいと考えています。「もはや行政のチカラではどうにも出来ない課題を市民のチカラ

で解決していく！それには だれが、どこで、なにをしたらいいのかを一人でも多くの若い世代

の人に知ってもらう」それを目的にインターンシップの受け入れをしています。 

 

○参加条件○ 

①5 日以上参加していただける方。 

②学校区分、学科・専攻の条件は特にありませ

ん。 

 

○スケジュール例○ 

1 日目 

・オリエンテーション／市民活動支援センター概要説明・館内案内・市民活動とは 

・「社会貢献」ワーク／社会貢献を身近に感じるワークショップ参加 

様式B 



2 日目 

・「寄付の教室」ワーク／寄付の役割を知るワークショップ参加 

・スタッフとしての心得 

・会計入門 

3～４日目 

・登録団体活動への参加 

 自由選択 ２～3 団体 

5 日目 

・体験実習で学んだことをブログで発信 

・ＨＰ入力作業 

・総括 

 

※インターンシップ実施前に事前訪問又は、電話打ち合わせが出来るとよい 

 

○参加者の声○ 

この 5 日間のインターンシップを通して、多くの方々がもっと世の中を良くしたいという気持ち

を持って、様々な活動に取り組んでいるということを知りました。私は将来地域開発に携わる仕

事を通して、地域が抱える課題を少しずつ解決していくことが目標の一つです。今回のインター

ンシップを通して学んだことを忘れず夢に向かって日々精進していきます。 

 

山口県インターンシップ推進協議会 

 

 


