
   

インターンシップ 実習内容 ～ 受入方針と実施内容 

 記入日令和７年３月１４日 

 
受入事業所名 
 

 
㈱太陽コミュニケーションズ 

 
就業場所 
 

太陽フィットネスクラブ萩 太陽フィットネスクラブ長門 
トランスフォーム太陽   道の駅阿武町 温水プール 
太陽フィットネスクラブ防府 

 
受入期間・日数 
 

令和７年 8月~9月 5日間インターンシップ 
 

受入方針・実施内容    

 当社は、スイミングスクール、サッカースクール、体育教室、フィットネスクラブの運

営、各種教室の開催（エアロビクス、ヨガ、サーキット、ボディーメイク、その他）介護

予防教室、指定管理施設運営、指導者養成など山口県の北部、島根県で健康づくりに関す

る事業を 40年間続けてきました。 

 子どもから大人まで幅広い年齢層のお客様が施設に通われていてインストラクター、

トレーナーは健康寿命の延伸や健康づくりに関するプログラムを提供させていただいて

おります。 

プログラム内容 

・レッスンコースの体験       ・フロントの接遇体験 

・お客様とのコミュニケーション   ・環境整備の実践体験 

・インストラクター・トレーナー体験 ・その他 

スイミングスクール           スタジオレッスン 

 

トレーニングジム            サッカースクール（スパークス） 

 

山口県インターンシップ推進協議会 

 

様式 


